
年 2 月

3 3 月 4 月 5 月 6 月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 29 30 31 1 2 3 4 26 27 28 29 30 1 2 31 1 2 3 4 5 6
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
29 30 31 1 2 3 4 26 27 28 29 30 1 2 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 31 1 2 3 4 5 6 5 6 7 8 9 10 11

7 月 8 月 9 月 10 月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1 30 31 1 2 3 4 5 27 28 29 30 1 2 3
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
26 27 28 29 30 31 1 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 1 2 3 25 26 27 28 29 30 31
2 3 4 5 6 7 8 30 31 1 2 3 4 5 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7

11 月 12 月 年 1 月 2 月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 29 30 1 2 3 4 5 27 28 29 30 31 1 2 31 1 2 3 4 5 6
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
29 30 1 2 3 4 5 27 28 29 30 31 1 2 24 25 26 27 28 29 30 28 1 2 3 4 5 6
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

【通常レッスンについて】
※ 37.5℃以上の発熱がある場合や体調に不安のある場合はご参加をお控えください。
※ レッスンをお休みされる場合は、受講クラスと同クラスにレッスン日を振り替えることができます。
※ 欠席・振替の連絡は会員専用アプリ(れんらくアプリ)よりお願いいたします。
　・振替は欠席した月の前後1ヶ月以内で消化をお願いしております。
　・欠席連絡はレッスン開始前まで、それ以降は無断欠席となり振替が取れません。

※ 振替枠が定員を超える場合、お受けすることができませんのでご了承ください。

2026

通常レッスン予定日

通常レッスン予定日(休館日)

2027

2026年

神宮外苑校・東京体育館

2026年度スクールカレンダー
2026年3月～2027年2月（予定）

メールアドレス：school@riso-plus1.co.jp

雷雨・台風・大雪などの悪天候により公共交通機関に大きな影響をもたらす時、または施設側より実施不可能と判
断された場合は、事務局として中止の判断を行うことがあります。中止したレッスンは振替にて受講可能ですの
で、事務局またはスクールスタッフへお申し出ください。

●TOMASスクール事務局１０：００～１８：００（土・日・祝日除く）

　TEL：０１２０－８０－１７５９　　

悪天候時の中止について


